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1. 在菲律宾 注意事项

1) 在任何场所都可能发生物品丢失的情况.

- 失物发生后，要直接向本国保险公司咨询保险处理，失物证明文件要由个人自行准备。

2) 偷盗与扒手的目标. 

- 请避免过分华丽的着装或佩戴首饰，外出或旅行时提前准备小额纸币，尽量不要使用高面额纸币。

3) 为了个人安全出行请乘坐出租车.

- 乘坐交通工具时，以防万一最好提前告知熟人自己的乘坐信息。

4) 拉肚子、腹泻等，是大部分外国人因气候或饮食的差异，有可能患上的疾病.

- 请留意脱水症状，根据症状程度适当就诊。

5) 由于信息发达，使用各国语言需谨慎.

- 无论在哪里，请务必小心使用语言，不要给人轻视的印象和发言。

2. CIEC 위치

Tigbao, Talamban in front of shell gasoline station



3. 关于学校出入

1) 外出

(1) 所有的学生除了学校提供的外出活动以外 将全面禁止外出

* 但, 监护人填写出入记录后可以外出

(2) 监护人可以带自己的子女外出，如有需要带其他学生外出的情况，需要得到学生的监护人的同意书

才可外出。

(3) 外出后22:00之前必须返校 (违反时将根据规定给予警告)

(4) 所有出入相关时间都以手机标准时间为准

(5) 晚上10点以后 外部所以灯将全部关闭

(6) 晚上10点以后 任何情况下都不可进入他人房间 (紧急状况除外)

2) 外宿

(1) 监护人需要填写旅行计划书， 得到学校的同意方可外宿

* 旅行计划书是为了掌握所在地而填写的，所以要仔细填写

(2) 只有监护人的子女、学生可以外宿及旅游，如果要带其他学生外出 必须在得到学生家长的同意后，

填写监护人代理同意书。

(3) 对于在外部发生的事件、事故 CIEC不承担负责



3. 关于学校出入

3) 外部人 访问

(1) 未经事先许可，不论任何理由，禁止出入学校，违反时给予警告

(2) 为保护安全和私生活，家属访问时，需要提前向办公室申请

亲子家庭的家属不可留宿（访问时间 上午10：~下午19:00）

(3) 斯巴达学生的家长，希望留住在宿舍，请咨询办公室

* 每晚1500比索，（最多留宿3晚）住在同一个房间

外部人员访问需要用餐时：需提前申请 每餐/250披索

4) 子女管理

(1) 除了斯巴达学生，学生的生活管理方面需要监护人负责

(2) CIEC将不负责除上课时间以外发生的事件、事故

(3) 对于学生之间开玩笑等引起的打架斗殴发生的事件、事故，CIEC将不承担任何责任

5) 一般事项

(1) 4周内收到3次警告的监护人以收到3次警告之日为基准，将不予退款并采取退学措施为原则，同伴

子女和学生也一起退校

(2) 警告以入校日为准，以4周为单位适用，现有警告将自动消失

(3) 以上明示的事项以外，如果还发生一些需要警告的事情，学校还是会给予警告处理

(4) 警告会直接通知监护人



4. 生活 · 学习

1) 生活

(1) 警告

- 宿舍内吸烟

- 未经允许带外部人员进出

- 相互间的暴力及争吵

- 学校内外高声放歌及喧闹

- 损坏学校的设施及物品

- 无故外宿和旅行

- 未遵守指定通行时间

- 擅自使用指定地点外的火器及电热器

- 不听从学校员工的指示

- 若发现饲养昆虫及动物，将给予警告及回收

(2) 退学

- 4周内累计警告3次

- 窃盗及赌博

- 对于职员的辱骂，暴行，威胁

- 对员工的非人格、不道德行为 (辱骂、侮辱人格 等)

- 故意损害CIEC的名誉及重大财产损失 (赔偿 修理费)

2) 学习

(1) 正规课程相关

- 迟到3次 = 缺席1次

- 缺席 1~3次 : 注意及经理商谈

- 缺席4次 ~ : 每次缺席都要给予一次警告

- 为了公平起见，时间已手机标准时间为标准进行判断

(2) Monthly Progress Test 等相关

- 在研修结束前指定的日期实施

- 每周四上午进行考试，每周五下午5:20进行毕业典礼活动

- 监护人在入学等级测试后没有其他的考试，想要考试的话需要提前申请

3) 警告后的措施

(1) 警告1次 - 1周内禁止变更课程

(2) 警告2次 - 2周内禁止变更课程

(3) 警告3次 - 退学

* 监护人受到警告时，同伴子女及学生也将采取相同措施



5. 便利设施及生活服务介绍

1) 便利店

(1) 使用时间 : 参考便利店门上公告展示

(2) 根据当地情况 有可能变更

2) 茶水间（便利店旁）微波炉，电磁炉等

(1) 使用时间 : 期一 ~ 星期日 : 07:00 ~ 22:00

(2) 22点锁门

(3) 使用后请自行整理

(4) 吃剩的食物垃圾请放入食物垃圾桶内（厨余垃圾桶在洗手池内）

3) 食堂

(1) 使用时间 : 早餐 - 平日 : 07:30 ~ 08:30 / 周末 : 08:30 ~ 09:00

午餐 - 12:20 ~ 13:30

晚餐 - 17:20 ~ 18:20 

(2) 结束前十分钟暂停分餐 (就餐时间以外不提供其他食物)

(3) 请在指定场所进行就餐

* CIEC将不负责因食用外部食物引发的疾病，并给与警告

(4) 不提供特殊餐食 (病患餐食, 过敏, 素食者)

(5) 不提供食材及单独烹饪要求

(6) 除了厨房的工作人员以外任何人不可使用厨房

4) 游泳池

(1) 使用时间 : 星期二 ~ 星期五 : 17:00 ~ 20:30 / 星期六 ~ 星期日 : 14:00 ~ 20:30

(2) 需穿泳装进入泳池

(3) 使用时 有监护人的学生必须由监护人陪同

(4) 进入泳池前，请先去泳池旁的淋浴冲洗身体

(5) 游泳后，不可穿湿泳衣进入食堂内

(6) 由于是自主使用的时间，CIEC对事件、事故承不担任何责任

5) 自习室

(1) 使用时间 : 08:30 ~ 22:00

(2) 禁止携带食物

(3) 公用空间 不允许个人指定座位

(4) 公用空间 需保持安静

(5) 因管理疏忽而丢失的物品CIEC不负责

(6) 由于学校方面的日程安排，有可能临时无法使用



5. 便利设施 及 生活服务 介绍

6) 洗衣服务

(1) 每周提供2次清洗服务

(2) 需按日期填写Laundry Form清洗单

(3) 要洗的衣服将在 上午8点 ~ 9点收取 （放在门外，清扫阿姨回来收取）

* 之后提交的衣服洗涤时间可能会延长

(4) 由于衣服清洗量过大 高价衣物或者女性内衣等可能会损坏 所以建议到外部的衣物专门清洗店去清

洗

(5) 领取时请一定要确认衣服和数量

(6) 雨天时衣服晾干会延迟，衣服可能会有味道，请参考

(7) 注意事项

如不填写Laundry Form清洗单 衣服将不能清洗

CIEC将不负责Laundry Form上面没有标记的衣物丢失

帽子、运动鞋、泳装等 必须个人洗涤或到外部专门清洗店进行清洗



5. 便利设施 及 生活服务 介绍

7) 清扫

(1) 每周提供2次

(2) 房间无人的情况 清洁人员可临时开门进行清扫

(3) 一定要管理好个人的贵重物品，因管理不善而丢失本院不承担任何责任

(4) 床上用品更换，每两周更换一次，如追加申请时 每个床上用品附加500比索

8) 有关其他设施的要求事项

(1) 来办公室找经理申请

(2) 不接受因个人喜好要求设施修理和更换的要求

9) 公告事项

(1) 全体公告事项在本院内的公告栏上用英语公布，不个别通知

(2) 为确认公告栏而造成的损失CIEC不承担任何责任

10) 电费 ·水费 ·管理费

(1) 电费 : 18披索/kw (按实计量结算)

(2) 水费 : 1人 800披索 / 4周

(3) 管理费 : 1人 2,000披索 /4周

11) 押金及护照返还

(1) 周末退房时 : 退房当周的星期五下午15:00点 (请遵守时间)

(2) 周中退房时 : 退房当日上午或前一天

* 结算费用后 返还押金及护照

12) 入住及退房相关

每周日上午10:00点之后可进行办理入住，最后一周的周六下午14:00之前需离校

（如周日凌晨到校，需要每人交1500披索的过夜费）



5. 便利设施 及 生活服务 介绍

13) 关于生病

(1) 因住院需要工作人员陪同常驻所产生的一切费用需由本人承担

(2) 学校不提供车辆，需要自行打车

(3) 经理不陪同家长去医院

14) 送机 （旺季不接受送机）

(1) 每个家庭 2,000披索 (最多 4人基准 , 超过4人时，每人需追加500披索的费用 )

(2) 除机场以外 不接受其他地点的接送服务

15) 网络

(1) 菲律宾是网络非常慢的国家

(2) 因为经常出现故障 造成不便的概率较高

(3) 因为是公共网络，所以请不要下载电影、音乐等 容量较大的文件

16) 噪音

(1) 由于文化特性，外部噪音（动物声、庆典声等）偶尔会带来不便

(2) 可能有学生造成的夜生活噪音（22：00前），敬请谅解

(3) 有父母陪同的学生，晚饭后请家长管理好自己的孩子

(4) 由于CIEC宿舍的特性走廊会有回音。关门的时候请不要太用力

17) 蚊虫

(1) 由于文化特性，外部噪音（动物声、庆典声等）偶尔会带来不便

(2) 为了防虫，不建议在宿舍房间内吃东西

(3) 请积极防范蚊虫引起的疾病（登革热等）

18) 损害赔偿

(1) 本校内的设施或物品损坏将收取修理费

设施损坏时修理费用：重新更换或者修理时的材料费及人工费

例）百叶窗4,500比索/被子2,000比索/纱窗1,000比索

19）消防铃及灭火器

(1) 如不小心或者开玩笑地按消防铃，消防局将处以10,000比索的罚款，罚款处为消防部门而非学校

(2) 如果恶作剧使用校内放置的灭火器或损坏灭火器上的黄绳，将会产生5000比索的费用



6. 其他 日程事项

1) 房间安排

(1) 本校分房是根据性别，年龄，是否有监护人陪同等因素来考虑进行的房间分配

2) 幼儿园及青少年测试

(1) 幼儿园学生上午09:00之前进入幼儿园班级 （最早可提前5分钟进教室）

* 幼儿园准备物品 : 防滑地板袜 or 幼儿鞋套 or 市内穿的鞋子，水， 零食，湿巾 等

(2) 当地费用

3) 其他事项

- SSP(Special Study Permit) : 菲律宾政府要求在菲律宾学习的许可证明，在CIEC学习的学生必

须要申请SSP及SSP E-card，如果不办理将直接退学并且不退款

（SSP正式发行需要3个月的时间）

- ID : 在CIEC生活的所有学生都需要办理ID卡，外出活动时用于证明自己的身份

- 签证延签 : 为了方便学生，学校可帮助学生办理签证延签，但个人想要延长签证时,必须在签证到期2周

前领取护照并告知财务

自行签证延期申请顺序 : 去移民局提交护照 → 填写签证延签同意书 → 签证到期2周前领取护照

- 缴费 : 费用必须在到达学校的一周内完成缴费，费用提交不及时SSP的申请延误会产生费用（1000披

索）

项目 内容 备注

书写用具 书写用具 Placement Test

护照
防止丢失，申请SSP, 签证延签

需要在办公室进行保管

照片 2张 SSP，签证申请，制作ID卡

申请SSP费用 7,000披索 SSP (有效期3个月)

SSP E-card 4,000披索 有效期1年

宿舍保证金 5,000披索 退房时，除去电费及其他发生的费用后 剩余返还

ID费用 200披索 ID卡或宿舍钥匙丢失时: 300披索

签证延签费用

1次 : 延长29天 3,800披索
2次 : 延长30天 4,300披索

延长60天 5,500披索
3次 : 延长30天 4,300披索

延长60天 4,500披索

各滞留期间所需费用 (需提前2周通知办理签证延长)
二次延签59日以上的情况需要办理 I-card 

* 发行费用 4,000披索



6. 其他 日程事项

4) CIEC English Placement Test (EPT) 

09:00 进行等级测试，测试前需要带书写工具， 15:00后 护照及当地费用请交到Admin office办公室

(1) 09:00 ~ 12:00 在AVR or Math Room进行

(2) 根据年龄，学年在指定的场所进行测试

(3) 对于Reading, Listening, Writing, Speaking 进行测试

* Speaking考试 1:1进行测试

5) 新生指导说明

(1) 14:30在AVR室进行 对CIEC的生活方面进行说明

(2) 由于特殊情况，场所有可能变更

6) 换钱及物品购买

(1) 10:30 ~ 12:00 (人员过多的情况，上午/下午 分开进行)

(2) 可使用校车在附近指定的超市进行换钱和购买物品

7) 测试结果及领取课程表

(1) 测试进行后第二天上午7:50在Academic Office领取测试结果和课程表 (如新入生人员过多时，测试

结果有可能会延迟)

(2) 等级及课程安排 : 根据 Speaking， Writing ，Reading，Listening 测试结果进行排课

(3) 因为不是背诵单词和语法为主的讲义式授课，而是与菲律宾老师1:1为主的授课，所以初期需要适应

期，不必要的要求和投诉反而会对整个研修生活产生负面影响



7. 课程

1) 基本事项

(1) 学校有管理老师和课程安排的所有权限

(2) 关于排好的教材或者课程，不可随意与老师进行沟通和议论，如有疑问可向办公室进行咨询

(3) 课程不可转赠他人

(4) 不可要求指定的老师

(5) 上课迟到 10分钟以上时视为缺席，不能上课，剩余时间可在指定场所进行自习或者复习 做作业

(6) 如担当老师缺勤或者休假时 会有其他老师代替

(7) 每月一次的校内活动，无特殊情况，每个学生都必须参加

(8) 菲律宾公休日放假 不补课

(9) 结业证书只颁发给参加所有测试上课天数在80%以上的学生

(10) 新冠、传染病、自然灾害、纷争、飞机延迟或取消、停电 等 不是因为CIEC的原因而遇到不可抗力

的情况发生而不能上课时，本校将不会进行补课和退款

(11) 为了让学生有多种体验，每名学生不安排一名老师1小时以上的课程

(团体课、追加的课程除外)

(12) 不可与校内的老师在外部或者单独进行补课，如被发现将退学处理，老师也将被辞退

(13) 由于菲律宾的文化特性，公休日及特别的庆典等 老师可能会有缺席的情况，如自己的担当老师缺

勤时，会有其他老师代替上课 请谅解

(14) 没有办公室的允许 不可给老师买礼物或者单独与老师外出，请谅解

(如果发现老师与学生外出，老师与学生都将会被开除)

(15) 如孩子们在上课时间发生争吵或者打架的情况，家长请向经理进行咨询，家长不可教育其他学生。

如因孩子们的打架 而双方家长发生争吵打架的情况，将退学处理，还请注意

(16) 斯巴达学生的问题将由各国家的经理人进行处理，如有问题，请转告给负责的经理人



7. 课程

2) 关于教材

(1) 第1天上课 为了适应教材是否合适，故第一天用复印版教材上课，如果觉得适合第二天再买书

(2) 决定好教材后，可直接去卖店购买 ( 11:00-19:00 可购买)

(3) 教材退换需要提交购书票据才可退换 （书不可以有涂改）

(4) 团体课 (L/W/G)时，用复印版本的学习资料进行，每周一课间会分发一周的学习资料，如果丢失会

追加费用每张10披索 ，注意不要丢失

3) 幼儿园

(1) 与英语等级无关，6岁以下的儿童学习幼儿园的课程

(2) 幼儿园 准备物品 : 个人准备的用品也可以到学校的卖店购买 ( Ex : 本子、书写用具、彩色笔等 )

(3) 如申请特殊课程，会产生额外的费用

(4) 如无法适应1:1的课程，可以参加小级别的小组课

(5) 除了幼儿园的小朋友以外，家长不可以一起参观上课

4) 课程变更

(1) 变更课程每周一次

(2) 变更申请在每周三 、周四，在本校的 Academic office 填写变更申请书后提交，17:00以后或节假

日不接收变更申请

(3) 不接受更换指定老师的申请

(4) 小组课英语级别不合适或者不适应当下的小组课时，经理与学生商谈后去办公室与工作人员协调后

重新安排别的小组

(5) 申请学生重叠时，会考虑正规课程出勤率、长期在校生等，将给予优先权

(6) 因学生间的英语等级差别有可能没有同级别的小组学生的情况，当小组课人数不足时，将进行1对1

的课程，之后如有同等级英语同学出现 将恢复小组课

* 小组课变更为1:1课程时，2节小组课变更为1节 1:1小组课

(7) 小组课根据英语等级为标准进行排班，如果不是特别大的差异，不考虑年级



7. 课程

5) 追加课程

(1) 6月 ~ 8月， 11月 ~ 2月 不可追加课程

(2) 3月 ~ 5月，9月 ~ 10月 可以加课

(3) 所有的费用全部结清之后才可正式上课

(4) 即使额外追加的课程（Additional class）如果遇到公休日或者学校的测试或者学术活动，无法上课

时，学校不给补课

(5) 追加课程费用

1:1 课程 --ESL 9,500披索 、IELTS/ TOEFL --1,1000披索

小组课ESL --8.000披索 、IELTS/ TOEFL  2H(ESL) --16,000披索

6) 缺勤

(1) 如果缺勤请到办公室填写 Absent Form申请表并提交给Academic office工作人员或经理

(2) 如果没有填写Absent Form申请表，视为旷课并给予警告1次

7) 毕业典礼

(1) 每周星期五下午 5:20 进行 （幼儿园毕业典礼为周五上午12:20 ）

(2) 如果星期五是公休日，将在当周的最后一个工作日进行

(3) 如果因为机票的时间或者个人原因需要在周五之前离校，请提前2周向办公室人员申请，可参加毕业

前一周的的毕业典礼

（最后一周的周四上午9:00，进行毕业测试 下午正常上课）

8) 课程表 样式



8. 权限 及 责任

1) 发生传染病，自然灾害，纠纷，航空延误及取消等不可抗力时，CIEC不承担任何责任

2) 所有事件、事故的责任本人为第一责任人将由本人承担，在学校以外地区发生的事件、事故，CIEC不

承担任何责任

2) 公休日，法定假日，停电等原因停课，学校不重新补课

3) CCTV监控是为了孩子们的安全设置的，因为个人原因或者不注意丢失物品是不可查看监控的，还请

保管好自己的随身物品

4) 如违反学校规则，旷课、大声喧哗、学生之间打架、作为学生态度不端正 等，根据学校的判断 会给

予学生注意或者警告

5) 如给学校带来损失和损害等不良影响，学校不会给予该学生注意和警告并将立即退学处理。并不退还

任何费用

6) 留学人员研修费用，如因学生或家长煽动、恶意诽谤造成不良的影响，与剩余时间无关，不退还任何

费用并直接退学

7) 所有事项需按照CIEC的规则遵守，CIEC校方拥有所有的法律问题及诉讼指定权限

9. 报名后取消/ 退款 规则

学生需要在入学四周前 将学费及食宿费全部缴清

1) 入学 前：

(1) 若在入学预定日期的 4 周前取消 ： 仅扣除注册费，其余所有费用将全部予以退还

(2) 若在入学预定日期不足四周取消：则需要扣除注册费、2 周住宿费以及 2 周学费，其余部分仍可

退还

2) 入学 后：

(1) 若在总学习期间未超过 50%时取消：将以周为单位，退还剩余游学费用的 50%（已经支付的与

移民局相关的费用不可退还）

(2) 若在总学习期间超过 50%取消：则不可以退款

(3) 所有的费用均会在 30 天内进行处理，可通过所在的报名游学处咨询并接收退款；

(4) 因更换宿舍而产生的差额，以周为单位为基准，退还差额的 50%；

(5) 若因直系亲属或本人的丧、婚、病等情况导致无法继续进修而要求退款时，退还剩余进修费用的

60%（需提供死亡证明、结婚证明及请帖、直系亲属关系证明、医院诊断书等材料后，方可进行退

款）；

* 退款时，将扣除所有的注册费和参与促销活动的费用

在旺季：每组家庭将收取 500 美金的押金（若取消，押金不予退还且不可延期）

* 旺季具体为：6月，7月，8月，12月，1月，2月


